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Givleborgs_Ffiabodfovening

Slutrapport for projekt Kunskap och Kompetens samt
Moten med kunder i program Fibodmat.

Intryck Hilsingland - Diarienr L04-195
Linsstyrelsen Reg Ek - Diarienr 303-5737-05
Arbetsformedlingen - Arendenr 6588057 och 6715727

1 Sammanfattning

”Utan fibod ingen gard”
citat Karoline Daugstad

Den definition som enklast, forklarar faibodbrukets komplexitet har formulerats av den
norske forskaren Lars Reinton: ”Fiabodbruk karaktériseras av att en gard
(brukningscentrum) har sina kreaturs sommarbete pd en plats sd langt fran girden att dér
kriavs bade byggnader och fast personal. Syftet &r att 6ka betes- och slatterarealerna och
dérmed kunna foda fler kreatur dver vintern.”

Odlingslandskapets natur- och kulturvirden har formats av havd och deras bevarande ér
beroende av samma hivd som danat dem. Skogens kulturlandskap &r speciellt i och med att
det agrara bruket av skogen eller utmarken till en visentlig del upphdrt under det senaste
seklet.

Gévleborgs Fabodforening (GFF) har genom projekt Kunskap och Kompetens haft som
huvudmal att medvetet marknadsfora fabodmaten och dirigenom synliggora fabodkulturen
och formedla och levandegora fabodbrukets mervarden. Detta bidrar till 6kad forstéelse for
landskapets natur- och kulturarv samtidigt som det innebéar virdeskapande och tillvixt
inom fabodbruket.

Den mattillverkning som idag sker i fibodmiljo baseras i huvudsak pa mjolkrévara.
Féabodprodukterna dr mycket eftertraktade och uppskattade av sévil ortsbor som mer
langvéaga besokare. Det rader inget tvivel om att efterfragan vida dverstiger tillgdngen pé
produkter.



Primér malgrupp: Fabodbrukare i Gavleborgs lan.

Sekundir malgrupp: Konsumenter med intresse for fabodkultur, traditionellt hantverk,
traditionella livsmiljéer och traditionell mat.

Projektigare: Givleborgs Fabodforening
En styrgrupp har varit knuten till projektet.

Projekt Kunskap och Kompetens har beviljats stdd frin Intryck Hélsingland Leader+, frén
Lénsstyrelsen 1 Gévleborgs 14n och Arbetsformedlingen samt Hagmarks MISTRA och
Centrum for biologisk méngfald. Virldsnaturfonden, WWF, har mojliggjort projektet
genom att ldmna en generds kreditgaranti.

Fébodbrukarna dr traditionsbarare som for ett kulturarv vidare och att det kan bara
upprétthallas genom fortsatt brukande. Ett 6kat bete pa utmarker ger synergieffekter.
Forutom tillimpat vérn av traditioner ger det mojligheter till bevarande av lantraser,
naturvard, kulturmiljévard, rekreation, skogsvard, lokal traditionell livsmedelsproduktion,
turism och landsbygdsutveckling.

Projektet har formedlat sina mal och avsikter genom olika aktiviteter. De har bestétt av
bland annat kurser, seminarier, moten, studieresor och fibodbesok.

Projektet har presenterats genom hemsidan www.xfabodar.se .

Speciellt maste kurs 1 Egenkontroll, kvalitetssdkring vid sméskalig hantverksmaéssig
mattillverkning HACCP framhallas som bade framgangsrik och sérskilt viktig. Till foljd av
kursen har fabodbrukare kunnat sélja sina produkter pé olika marknader och 1 butik.

I Géavleborgs l1an verkar manga goda krafter for landsbygdens utveckling. Det ér flera
aktdrer och organisationer, oftast arbetar var och en pd egen hand. Det behdvs en
sammanlankning for l&ngsiktighet och héllbar utveckling. Planerna pa ett regionalt
resurscentrum for smaskalig hantverksmdssig mattillverkning (Mathantverk Givleborg)
som initierats av RUT-Lokalt ResursCentrum for kvinnor pa landsbygd ar mycket
intressant och det kdnns som en formén att Gévleborgs Fdbodforening genom projekt
Kunskap och Kompetens blivit delaktig i processen. Andra aktorer dr Lénsstyrelsen,
Bollnis Folkhdgskola och det nationella resurscentret for smaskalig hantverksmaéssig
mattillverkning Eldrimner. Malet ar ett regionalt utbildnings- och kompetenscentrum i
lanet.

Studieresan frdn MILKO 1 Bollnés till Hassela i norr Hilsingland blev mycket uppskattad
av deltagarna. Och det problem som uppstod nér ett besok fick stéllas in pga sjukdom blev
istéllet en present till deltagarna i form av en helt annan upplevelse. Erfarenhetsutbyte och
kunskapsoverforing ger en bild av resan. Nya upplevelser och intryck att ta till sitt hjarta ar
en annan bild. Natverkstraffar med diversifierade teman, allt fran diskussionstraffar om
rovdjur och fabodbruk till samarbete mellan mattillverkare eller diskussioner om
anpassning av siterns kulturbyggnader till modern husdjursskdotsel, beskriver ocksa projekt
Kunskap och Kompetens.

Indikatorerna har uppfyllts.


http://www.xfabodar.se/

2 Bakgrund
2.1 Allmént

”Att komma till sdtern var som att komma till en annan varld”
Citat fibodbrukare

Gaévleborgs lidn har naturresurser i form av skog, mark och vatten. Regionen éar relativt glest
befolkad och priglas av ett sméaskaligt niringsliv. Befolkningsminskning och féarre
arbetstillfallen &r ocksa ett faktum for lanet .

Grunden for landsbygdens foretagande &r jord, skog, vatten och andra multifunktioner till
exempel turism. Lantbruket kommer i framtiden att spela allt fler roller. De flesta
landbruksforetagen i Sverige driver med multifunktionella verksamheter, som man gjort
genom sekler. Idag dr det ofta kvinnan som soker nya mojligheter for att skapa barkraft 1
lantbruksforetaget och da genom diversifiering, vidareforadling exempelvis inom
fabodbruk.

Fébodbruket dr egentligen inte ndgot sardrag for Sverige utan forekommer dven i 6vriga
Europa. Det ér ett exempel pa ett system for husdjursskdtsel som kan sammanfattas 1
begreppet transhumance. Transhumance betecknar ett system med forflyttning av djur
mellan olika ekologiska zoner. Detta kan ocksé betecknas som ”de marginella omrddenas
ekonomi”.

Féabodbruket ar en viktig del av tradition och kulturarv 1 Gévleborgs 14n med urgamla
rotter. Teknologiska och samhilleliga dndringar har medfort stark tillbakagéng for
fabodkulturen. Pa senare ar har allminhet och politiska myndigheter i hogre grad sett
vérdet 1 att ta vara pa fabodkulturen som en grundsten for identitet, trivsel och ny
néringslivsutveckling.

Féabodbrukarna ar traditionsbérare som for ett kulturarv vidare och att det kan bara
upprétthallas genom fortsatt brukande. Det innefattar dven att husen anvinds pa det sétt
som de ursprungligen dr byggda for t ex att 1 kdllaren forvaras ost, smor och andra
mejeriprodukter, i bustugan bor man och i ladugarden stallas djuren. Men ocksé att det inte
bara handlar om en vacker natur- och kulturmiljomiljo utan att &ven icke materiella varden
lyfts fram d v s berittartraditioner, sdgner, sittet att kommunicera och umgas mellan
fabodar, bumat o s v. Fibodarna har varit helt nddvindiga for gérdarnas 6verlevnad och
bonderna utvecklade fabodsystem for att maximalt nyttja utmarkerna.

Program Fébodmat har verkat for att skapa goda relationer och ett bra samarbetsklimat
mellan privata aktorer/niringsidkare, branschorganisationer och offentliga myndigheter
samt andra projekt for att driva projektet framat . Man har sett behovet av att sdka bevara
och utveckla ett for omradet viktigt kulturarv, med koppling till att stimulera faibodbrukarna
till diversifiering och skapa multifunktionella foretag.

Fiboddriften har haft en tillbakaging sedan forra sekelskiftet. Ar 2000 fanns 55 fibodar i
drift 1 1dnet enligt Lansstyrelsen av dessa lag 43 inom Intryck Hilsinglands
verksamhetsomréde.



Niér en verksamhet minskar till intighet hotas dess existens, dd maste man aktivt vilja att
stimulera for kontinuitet 1 vart gemensamma kulturarv. Fdbodkulturen bidrar till samhéllet
med ett hllbart, kostnadseffektivt och rationellt sétt att halla kulturlandskapet 6ppet och
bevara biologisk mangfald samt forhindra forfall. Utan fabodkulturen skulle vi g& miste om
kulturvérden, erfarenhet och kunskap genom den kompetensutarmning som foljer av att
traditionell kunskap forsvinner. Aven den virdegrund som lokalsamhillet vilar pa raderas.
Fabodbrukarna sjdlva, har dver tid tagit pa sig och tar pd sig stort ansvar for att bevara
fabodkulturen och fora den vidare. De anser att fadbodbruket ar en viktig och sjdlvklar del
av lantbruket och for ménga &r fdbodens funktion avgdrande for lantbruksforetagets
existens. Men fabodkulturen har ocksa legitimitet i lokalsamhdllet och tillfor viktiga
mervirden som dock behdver synliggoras.

Samtidigt betonas i nationella miljomal att arealen av naturliga betesmarker skall utokas.
Sarskilt hotat ar skogsbetet. Fiboddriften pagér 2 till 3 sommarmanader per ar, ovriga delen
av aret drivs lantbruket och djurhallning traditionellt hemma pa garden i byn.

For att sikerstilla fabodbrukets fortsatta utveckling maste de vinster som genereras i ett
brett branschoverskridande erfarenhetsutbyte och samarbete tas tillvara.

Framtiden &r mojlig att pdverka. Den pigéende strukturrationaliseringen och
teknikutvecklingen inom jordbruket styrs av politiska beslut och foréndringar pd
virldsmarknaden. Allt kan paverkas och somligt méste péverkas.

2.2 Huvudman

Projektiagare for projektet har varit Gévleborgs Fabodférening. En styrgrupp har varit
knuten till projektet. Styrgruppen har haft till uppgift att ansvara for att projektet
genomforts enligt plan.

2.3 Bemanning och styrgrupp

Projektledningen har under projektperioden bestatt av;

Projektledare:

Carl Hoglund 40% 2005-07-01 till 2007-06-30
Projektassistent:

Monica Stdlhandske 100% 2006-02-01 till 2007-06-30

Styrgruppen har bestatt av;
- Asa Wilhelmsson (sammankallande)
- Anna Brodin, fabodbrukare
- Britt Sorqvist, fabodbrukare
- Kalle Hammarberg, veterinér
- Sune Pettersson, fabodbrukare
- Kelvin Ekeland, adjungerad
- Lisa Johansson, Nésvallsprojektet
- Monica Stilhandske, projektassistent
- Carl Hoglund, projektledare
Styrgruppen har under projektperioden haft sammantaget 7 moten.



2.4 Tidsplan

Den av Intryck Halsingland beslutade projektperioden avser tiden 2005-07-01—2006-12-
31, vilken sedermera forldngdes och godkéndes till och med 2007-06-30.

Anledningen till forldngningen (6 ménader) av projektet har berott pa att

projektet startade 1 juli 2005 och initieringsfasen” genomfordes mitt i fibodsdsongen (juni
till september 2005) och primidrmaélgruppen, siterbrukarna kunde inte avsitta tid till
projektaktiviteter varvid den faktiska verksamheten forsenades.

Ursprungligen avsdgs ocksa att projektet skulle vara treérigt.

2.5 Finansiering
Den totala budgeten for projektet har varit 1 615 000 SEK .

Projektets finansiering

Offentlig finansiering
Intryck Hilsingland 495000 | 4000002222
Linsstyrelsen i Givleborg 200 000 170 000222?
Hagmarksmistra 100 000

under tre dr med start 2004
Arbetsformedlingen 168 000
Centrum for biologisk 80 000
mangfald exklusive moms
Privat finansiering 852 600 Y%
Summa total finansiering 100 %

WWEF har vilvilligt stéllt en kreditgaranti pa 250 000 kronor till GFF:s forfogande for att
mojliggora projektets genomforande.

3 Projektbeskrivning och uppfyllelse av mal och
malgrupp

3.1 Mal

Projektet ska stodja och stirka faibodbruket samt underlitta rekrytering av nya, unga
fabodbrukare. Detta ska bidra till att 6ka forsorjningsunderlag och sysselséttning.
Projektidén innebér att:

Fabodmaten sitts i centrum av fabodbruket.
Produktvirdet pa fibodmaten hojs.

Satsning sker pa kvalitet, variation och volym.
Bivérden tas tillvara.



Projektet menar att de satta malen har uppnatts.
For en del av mélen &r det vanskligt att ange konkreta métvarden, en del av
maluppfyllelsen kan ocksa hinga samman med andra faktorer.

Foljande méatmetoder har brukats for de aktuella malen:

a.
b.
C.

© o o

Antal fabodar i drift vid projektperiodens start och vid projektperiodens slut
Antal genomforda aktiviteter och deltagarantal pé aktiviteterna

Evaluering, muntlig och skriftlig, har genomforts vid flera av de genomforda
aktiviteterna.

Aterkoppling frin nitverk och andra aktdrer som projektet har haft kontakt med.
Visa t.ex. pa kvinnor i fabodbruket som synliggjorts under projekttiden.
Genomforda informationsaktiviteter.

Visa pa aktuell forskning inom fabodbruket

Maluppfyllelse

a.

Vid projektperiodens start var det 1 Gavleborgs lan 50 fabodar som var 1 aktiv drift.
Nu, nédr projektet avslutas dr det 6ver 70 fabodar i drift.

Okningen i linet har troligen sammanhang med ett generellt dkat intresse for miljd
och fabodbruk samt betingelserna for stod. I forhdllande till mélsittningen om att
bevara fabodkulturen, m& man séga att detta dr ett gott resultat.

Det genomgdende hoga deltagarantalet pé aktiviteterna ( se pkt 3.3) talar sitt tydliga
sprdk om intresset for att delta 1 projektet. Projektet har bara lyckats fanga intresset
hos ett fatal ungdomar. Delmélet ar endast uppfyllt till viss del.

Dir det var praktiskt mojligt gjordes, vid slutet av varje aktivitet en muntlig eller
skriftlig evaluering. Projektet kan sdgas ha haft genomgéende goda éterkopplingar.
Pa

kursserien om kvalitetssdkring, HACCP blev det mycket gott gensvar.
Evalueringarna har ocksa varit nyttiga signaler for projektets utveckling under
vagen.

For att synliggora fabodbrukarna har projektet forsokt lyfta fram goda exempel. Dér
har ofta kvinnan sttt i fokus. De kvinnor som deltagit, vittnar om en positiv
upplevelse.

Projektet har arbetat pa bred front med informationsaktiviteter. Hemsidan
www.xfabodar.se har ront stor uppskattning. Projektets broschyrer uppskattas och
efterfragas. Informationsaktiviteterna har givetvis bidragit till uppfyllelse av alla
delmal.

Forskare har varit kopplade till projektet. Karl-Ivar Kumm HMH-SLU, Karl-Erik
Hammarberg HMH-SLU, Johanna Bjérklund CUL-SLU, Marie Bystrém CBM-
SLU, Hékan Tunon CBM-SLU Jesper Larsson, EKON-SLU forskar pd
fabodbrukets utveckling fore 1850-talet tal.



http://www.xfabodar.se/

3.2 Malgrupp

Primdr malgrupp
e Gardsbrukare/fabodbrukare i Givleborgs lan.

Sekunddr malgrupp
e Minniskor med intresse for fabodkultur, traditionellt hantverk, traditionella
livsmiljoer och mattradition samt turistniring, berérda myndigheter och
organisationer.

Projektet har natt sin primérmalgrupp. Primérmalgruppen har blivit stérre genom att det har
tillkommit flera fabodbrukare i lopet av projektperioden. En del potentiella faibodbrukare
har ocksa blivit kontaktade genom projektet.

Projektet har haft kontakt med ett antal aktérer under projekttiden.

Livsmedelverket — om utformning och genomforande av hygienkrav och foreskrifter,
branschriktlinjer. Livsmedelsverket har kommit med nya hygienregler tillpassade for
produktion av mj6élkprodukter pd faiboden.

Andra ldn. Genom projektet har andra l4n sett vilka mojligheter som ligger 1 faibodbruket.

Lantbruksndringen generellt — Fibodbruk betyder inte med nddvédndighet det samma som
gammaldags, tungsamt arbete utan visar framit mot ny miljovanlig verksamhet baserad pa
gamla traditioner.

Organisationer som Eldrimner, studieforbundet BILDA, Studiefrimjandet
Interregprojekten Soka gammalt Skapa nytt, Grdnslos sdter — Fdabodriket, Grinslost
landsbygdsforetagande. Foreningen RUT, Nordiska Landskapsforbundet, Hdlsingland
Turism och Mathantverk Gdvleborg — Det handlar om erfarenhetsutbyte, kompetenshdjning
och samordna aktiviteter.

Turistndringen. Fabodbruket har haft goda relationer till reselivet och den kontakten,
sarskilt med Hélsingland Turism har vidmakthallits genom hela projektet.

3.3 Verksamhetsbeskrivningen

Utveckling av niitverk och samarbetsformer.

Det nya regelverket for smaskalig matproduktion, hanteras av Livsmedelsverket. I
huvudsak har diskussionerna med SLV angéende regelverkets utformning och innehall
forts genom Eldrimner nationellt resurscentrum for sméskalig mattillverkning men ocksé
genom direkta samtal och skriftliga synpunkter.

Kompetensutveckling genom kurser, seminarier och studieresor.

Projektet har greppat ett brett verksamhetstélt. Framst kan ndmnas kurs 1
egenkontrollprogram, HACCP for kvalitetssdkring av sméskalig mattillverkning. Ett flertal
producenter har efter kurserna utarbetat egenkontrollprogram som godkénts av



tillsyningsmyndigheten pa respektive kommun. Det &r ett krav for att fa sdlja livsmedel.
Dérfor kan nagra fabodbrukare silja sina produkter pd4 Bondens Egen Marknad 1 Géivle 1
september 2007. LRF som arrangdr av marknaden kréver att de deltagande lantbrukarna
har godkdnnande fran miljo och hélsa 1 sin kommun.

Rovdjur och rovdjurspolitik &r en av faibodkulturens ddesfragor. Kan fabodbruket
overhuvudtaget drivas dér det finns rovdjur? Det handlar om att kunna tillverka godkénda
produkter nér rovdjursstorningar paverkar produktkvaliteten negativt. Men mest handlar
det om orken och lusten att driva foretaget vidare nér faran for rovdjursangrepp ar helt
uppenbar, det dr egentligen bara en tidsfraga, nar?

Kunskap och Kompetens har genomfort en serie rovdjursmdten dér fabodbrukare och
myndigheter samt rovdjursforetrddare motts och diskuterat sakfrdgor. Men efter vad som
framkommit under fdbodsidsongen 2007 kédnns det 4ndd som om det fordras betydligt
handfastare atgirder. Fabodbrukare har bufort hem 1 fortid till gdrdsbruket och de téanker
heller inte fullfolja sitt fabodatagande.

Men projektet har ocksa ldmnat utrymme for kulturbédrare genom kulningskurser, i
samarbete med studieforbundet BILDA. Entusiastiska deltagare, mestadels kvinnor har
under en helg lart sig den &dla konsten att locka pé kor.

Féabodstodet dr den erséttning som utbetalas for att fabodbetets biologiska mangfald ska
vidmakthallas, eftersom fabodbete och skogsbete dr de mest hotade betesformerna i
Sverige. I det nya Landsbygdsprogrammet som triader ikraft 1 juli 2007 har
fabodbetesstddet radikalt forsdmrats, man talar om en halvering mot tidigare fabodstod.
Négra brukare stills faktiskt helt utanfor. En sddan ekonomisk forsdmring i kombination
med Okat rovdjurstryck, gor givetvis att situationen blir ohdllbar for manga fabodbrukare.
Dir har projektarbetet misslyckats trots en stor arbetsinsats.

Kunskap och Kompetens har representerats pa ett antal seminarier, symposier och
konferenser anordnade av andra aktorer. Aktiviteterna har haft koppling till projektets
verksamhet. Ndmnas kan Centrum for biologisk Mangfald, CBM, Centrum for Uthalligt
Lantbruk, CUL, Riksantikvarieimbetet, RAA, Jordbruksverket, SJV, Livsmedelsverket
SLV, Lénsstyrelsen, Skogsstyrelsen, Eldrimner m.fl.

Studieresor

Kunskap och Kompetens har genomfort en studieresa i Halsingland med fokus pa mjolk
som ravara for mathantverk, en resa fran Bollnis 1 soder till Hassela i norr. Fran MILKO 1
Bollnés till bymejeriet i Trond. Deltagarna uppskattade resan, men viktigast var dock
inspirationen, kunskapsoverforingen, kompetenshdjningen som man bar med sig lénge,
efter en sadan resa och som kan omsittas i den egna verksamheten.

Projektet deltog pd studieresa till Reros arrangerad av Interregprojektet Soka gammalt —
skapa nytt. Mélet var att besoka smaskaliga mathantverkare med koppling till bade
fabodbruk och turism.

Informationsmoten/samlingar/natverkstraffar

Det har genomforts flera typer av arrangemang med malgrupperna brukare och allménhet i
fokus, oftast i samverkan med andra aktorer. Information om fabodkulturen har da statt i
centrum.
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Aktiviteter i samarbete med andra
e Wij Tradgérdar, marknadsdagar

Dyrvallen, invigning av den gamla kolarstigen

Restaurangexpo i1 Sollentuna

Skogens Dag i Ljusdal och Hudiksvall

Halsingetinget, Trond, Norrbo och Jérvso

Lénsstyrelsen i Gévleborg

Eldrimner

Mathantverk Gavleborg

Messmorsteatern, upplysning om forestédllningen Kvinnfolk — skrémt och oknytt pd

Harsen har spritts genom projektets informationsblad

Ljusdalsbygdens museum, samverkan med Nisvallsprojektet

e Ovandkers kommun, samarbete i visionen om biosfiromrdde “Fiabodskogen™.

e Studieférbundet Bilda, kulningskurser och fabodkvill i Skog, med filmen om
Knupbodarna

e RUT, samarbete regionala resurscentrat Mathantverk Gévleborg

Framstillande av informationsmaterial och extern informationsspridning— hemsida
Fabodbrukare och andra féabodintressenter har fatt utforlig information om projektet pa
GFF:s hemsida ww.xfabodar.se. sidan har kontinuerligt hallits uppdaterad av véar
webmaster.

Vi har utarbetat broschyrer och en informativ almanacka for i huvudsak externt bruk.
Media har ocksa skrivit och berittat om fdbodbruk och projektet.

Informationsspridning om projektets verksamhet, genomforande och resultat.
Broschyrer som utarbetats nyttjas for andamaélet. Slutrapporten sénds till aktuella aktorer.

Projektets hemsida ska héllas uppdaterad efter projektets slut.

Rapportering i forhéillande till tids- och aktivitetsplan
Vi hanvisar till tidigare Lagesrapporter.

4 Indikatorer

4.1 Nya/ skapade arbetstillfdllen och bevarade arbetstillfdllen

Indikator Forvintat resultat | Utfall
Antal nya och bevarade 8 8
arbetstillfallen kvinnor

Antal nya och bevarade 8 8
arbetstillfallen méan

Arbetstillfallen bevarade 8 kvinnor, 8 méin.

Nir det géller nya och bevarade arbetstillfillen har projektet nétt resultat utdver
indikatorkraven. Sedan projektet startade har det dteretablerats 6ver 20 fabodar 1
Gévleborgs ldn. Vi kan naturligtvis inte hdvda att ateretableringarna beror enbart pa
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projektet, men att det bidragit till utvecklingen genom att synliggdra fabodbrukets potential
och skapat optimism och motivation bland brukarna, kan man bara inte bortse ifran.

Ovriga forvintade resultat

Mer spridd kunskap om fabodkulturen genom bland annat inventering, registrering och
synliggdrande av kulturvirden pa fiabodar. Intresset for faibodarnas kulturella mervirden
okar vilket visar sig i form av upplevelseturism och kulturturism. Okade kontakter med
nétverk for turistinformation och hdgre kunskap om fabodkultur och verksamhet i dessa
nétverk.

Forskningsprojekt; Projekt med inslag av forskning som har biring pa fibodkulturen
och programmet Fibodmat Matkultur.

Jesper Larsson, antikvarie, Institutionen for ekonomi avdelningen for agrarhistoria Sveriges
Lantbruksuniversitet i Uppsala forskar pd fabodkulturens betydelse frdn 1500-tal till tidigt
1900-tal.

Anna Dahlstrém, biolog, Institutionen for ekonomi avdelningen for agrarhistoria Sveriges
Lantbruksuniversitet i Uppsala forskar pd naturvardsaspekter pd skogs- och utmarksbete.

Magne Skjervheim har bedrivit forskning pd hygienisk kvalitet pad mjolkprodukter vid
traditionella tillverkningsmetoder med traditionella produktionsmedel. Han har bidragit
med forskningsresultat till projektet.

Karl-Ivar Kumm, ekonom, Institutionen for husdjurens miljo och hélsa Sveriges
Lantbruksuniversitet hor till forskargruppen inom Hagmarksmistra. Han har dér inriktat
forskningen till fragor om ekonomisk hallbarhet genom stora sammanhéngande
betesmarker.

Karl-Erik Hammarberg, veterindr, Institutionen for husdjurens milj6 och hélsa Sveriges
Lantbruksuniversitet hor till styrgruppen dér han bidragit med forskningsresultat kring
djurhélsa och livsmedelshygien.

Marie Bystrom, biolog och Hékan Tunén, farmakognostiker, Centrum for biologisk
méngfald under Sveriges Lantbruksuniversitet. Bada dr verksamma inom NAPTEK,
Nationellt program for lokal och traditionell kunskap relaterad till bevarande och héllbart
nyttjande av biologisk méngfald, vilket bland annat riktar sina studier mot faibodkulturen.

Jenny Reimers, dverldkare vid Harndsands sjukhus. Studerar kost och vilfardssjukdomar
och djurfodrets betydelse for bra livsmedel — mjolk och kott.

Karoline Daugstad, geograf, Senter for bygdeforskning, Trondheim. Studerar faibodbruket
och séterlandskapet i en jamforande romantisk — realistisk forestdllningsvirld. Forsoker
ocksé finga fabodbruket i ett genusperspektiv.
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Aktiviteter for att forbattra natur- och kulturmiljon.

I princip kan alla aktiviteter i1 projekt Kunskap och Kompetens ségas bidra till forbattring
av natur- och kulturmiljon, eftersom fdbodbruket i sig dr en miljovénlig, resurssnél och
uthallig verksamhet. For att ndmna nagon aktivitet som sarskilt fokuserat natur- och
kulturmiljo kan nimnas Restaurangexpon i Sollentuna dér projektet deltog for att sprida
information om getter genom “’Killingkdttprojektet™ i samverkan med
Hushallningssillskapet. Getterna bidrar till att ppna upp igengrodda markomraden, getter
ar de basta slyrdjarna. Dessutom ér det kulturmiljo att dterinfora killingkdttet pa festbordet,
ett hogklassigt naturbeteskott med hélsobefrdmjande fettsammanséttning.

Om man dessutom antar att fdbodbrukare ocksd blivit mer miljdomedvetna som en {6ljd av
projektet, sa ger det projektet ytterligare dimension.

Aktiviteter som syftar till att 6ka regionens attraktionskraft.

Kurser, studieresor, seminarier m.m. som stimulerat fibodbrukarna till multifunktionell
verksambhet, t.ex. mj6lkforadling pa faboden som kvalitetssékrats och godkénts for
forsdljning till allmdnheten méste rimligen bidra till att 6ka regionens attraktionskraft.
Information och hemsida har ocksa bidragit till detta.

Ovriga forvintade resultat

Mer spridd kunskap om féabodkulturen genom bland annat inventering, registrering och
synliggdrande av kulturvirden pa fabodar.

Intresset for faibodarnas kulturella mervirden okar vilket visar sig i form av
upplevelseturism och kulturturism.

Okade kontakter med niitverk for turistinformation och hégre kunskap om fibodkultur och
verksamhet 1 dessa nétverk.

Vi har inte ndgra exakta méatinstrument for att mita dvriga “forvantningar” pa projekt
Kunskap och Kompetens. Men det verkar som om fabodkulturen &r i fird med att fa eller
har fatt storre fokus 1 media, 1 politiken, hos myndigheter och i reselivet.

5 Projektets paverkan pa de genomgaende (horisontella)
kriterierna

5.1 Jamstélldhet och integration

Karoline Daugstad har i ett bidrag beskrivit problemstillningen pa foljande sétt, vilket

ocksa projektet ansluter sig till,
Er det slik at kvinner stdr for noe vesensforskjellig i norske setertradisjoner
som folger kvinner som biologisk kjonn og som menn dermed ikke kan bidra
med? Det som kan slas fast er at kvinner stdr for noe eget i seterbruket fordi
de har sine erfaringer fra det praktiske liv i et system hvor en kjonnet
arbeidsdeling har gjort seterbruk til kvinners ansvarsomrdde. Det kan heller
ikke regnes for usannsynlig at seterbruk kan veere innenfor kvinners
interessefelt og en del som fremmes av kvinners sosiale nettverk og sosiale
omgang. Men at dette ensidig kan knyttes til biologisk kjonn kan vanskelig
dokumenteres.
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Framtidas seterbruk ma onske velkommen alle seterbrukere, bdde menn og
kvinner, unge og gamle, nye og erfarne. Men samtidig md en ha respekt for
den kunnskap, de erfaringer og de synsmdter begge kjonn representerer ut fra
det som har veert den tradisjonelle arbeidsdelingen i seterbruket.

5.2 Milj6hédnsyn

Ekonomi betyder hushallning, allt som véxer behdver resurser eller nidring ndgonstans
ifrdn. En gang var det en sjédlvklar odlarlag att skordens energiinnehéll skulle vara storre dn
den energi som gick at for att ploja, harva, s och skdrda. Om det inte varit sd skulle inga
aldre jordbrukssamhéllen ha kunnat existera.

Nar professor Lars Kardell de sista dren av 1900-talet studerade svenska fibodar (SLU
2000, sid 97 [f.) konstaterade han att vid animalieproduktionen i ett fibodsystem kunde
varje insatt energienhet generera fyra. Han jamforde detta med industriell
mjolkproduktion, som da krédvde en insats av tre enheter for att avkasta en. Energibalansen
i dagens samhdlle dr, som vi forstdr, kraftigt negativ.

Denna bakgrund dr viktig ndr man resonerar om miljobelastning. Man méste vaga tala om
balans mellan infléde och utflode av energi i systemen. Och detta kriver 1 sin tur ett
biologiskt stabilt samhille. En minskad negativ miljobelastning gynnar 1 s fall bevarandet
av natur- och kulturvérden.

Att kunna bruka och tillvarata naturens tillgangar har varit en sjélvklarhet i traditionell
fabodkultur. Vatten som produktionsmedel har skojéntan himtat frin kéllfloden eller
backar i fabodens ndrhet. Det har varit en sjélvklarhet att kunna gora sé. I dagens fabodbruk
madste hinsyn tas till dricksvattendirektiv om produktionen ska kunna godkénnas. Ett
naturligt vattenflode med levande vatten ar aldrig det samma 6ver tid, men kan med varsam
anpassning till naturens forutsittningar ge ett ypperligt dricksvatten utan att manniskan
fordenskull behdver dndra 1 det naturliga systemet.

I fabodbruket hiavdas biologisk méangfald i ett naturligt perspektiv for att nyttjas och
dérigenom bevaras oskattbara kulturvdarden. Tamboskap betar pd utmarken som annars
skulle gro igen och forlora sin mangfald. I stéllet ges oanade forutsittningar for en unik
utveckling av flora och fauna. Havdarter pé vérdefulla slatterdngar gynnas av sldtter med
lie eller andra skdrande redskap. Det skapas och aterskapas biologisk mangfald och
mervirden av riksintresse. Betesdjuren dr mestadels utrotningshotade djurraser som genom
faboddriften bevaras in situ, alltsd tamboskap i sin mest ursprungliga miljo.
Fabodprodukter som dels ger konsumenten hilsosam mat men ocksé en fornimmelse av
fritt fibodbete och att man som konsument, genom att aktivt vilja vad man ater bidrar till
vért 6ppna kulturlandskap.

I storsta mojliga utstrackning har samdkning ordnats vid olika projektaktiviteter, moten
osv.
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5.3 Internationaliseringsgrad

Genom systerprojektet Grenselos seter och samarbete med Nordiska
kulturlandskapsforbundet har en néra kontakt knutits med norsk seterkultur och norska
seterbrukare. Projektet har haft en observator 1 NKJ-projektet (NKJ = Nordiskt
kontaktorgan for jordbruksforskning) ”Grazing behaviour in Nordic cattle, possible
influence of breed on the biodiversity of seminatural grasslands”.

Projektledningen har haft kontinuerligt informationsutbyte med Valle d’ Aosta, Piemonte 1
nordvistra Italien. Dér bedrivs fabodbruk med turistiska fortecken. Men tyvérr har vi dnnu
inte lyckats forankra vare sig erfarenhetsutbyte eller ndgon projektidé.

5.4 IT-projekt

Projekt Kunskap och Kompetens har etablerat en egen hemsida www.xfabodar.se

Aven enskilda siterbrukare har skapat sina hemsidor. Projektet har anviint sig av den egna
och andras hemsidor for inbjudningar, program med mera, samt e-postanvandandet i sa stor
utstrickning som mojligt.

6 Projektets ovriga resultat och erfarenheter

Fortfarande finns 1 lénet ett antal jordbruksforetag med faboddrift dir husdjuren betar fritt
och med en sméskalig forddling av mjdlk och tillverkning av smoér, 1dngmj6lk, ost och
mese. Under senare ar har antalet faibodar med betesdjur 1 Gavleborgs 1dn 6kat frn 55 till
73 en 0kning pa ndra 25%. Motsvarande siffror for Hélsingland en 6kning frén 47 fabodar
till 61, en 6kning pa 23%. Ovandker dr lanets fabodtédtaste kommun och dér ser man en
okning fran 23 till 32 fabodar, alltsé 28%. Fritt skogsbete nyttjas foretrddesvis 1 Ljusdals
och Hudiksvalls kommuner

Projekt Kunskap och Kompetens har strévat efter att vara en uppdaterad forbindelselénk
som forenar brukare och myndigheter i arbetet med t.ex. relevant tolkning av ett sa relevant
regelverk som mojligt. En resurs som ménga fabodbrukare efterlyser och vill se
permanentad.

Till exempel skulle en gemensam satsning for att utveckla livsmedelsproduktion och
forddling av bade kott och mjolk 1 lanet medfora betydande mervirden och leda till en
positiv utveckling av hela lokalsamhallet. Det skulle vara en strategisk framtidssatsning vél
vérd att stimuleras.

De resurssnéla och naturndra mervérden och kvaliteter som traditionell kunskap bir, ar
viktiga att Gverfora till kommande generationer. Hér har projektet haft en viktig uppgift
inte alltid att ”gora” men bidra till flodet och utbytet av kompetens och kunskap 1
tillimpliga organisationer, myndigheter och samhille.

Féabodbrukets traditionsbaserade verksamhet rymmer betydande merviarden som fortjanar

att bevaras och utvecklas. Traditionell kunskap som sprids till fler grupper 1 samhéllet och
fokuserar en vidgad medvetandesfar som bidrar till utveckling i ett underifran perspektiv.
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Kommersialisering av sdterbruket utan att forlora vardeférankringen i traditionen kan leda
till forbattrad ekonomi och det 1 sin tur leder till att en viktig del i lokalsamhaillet bevaras
och ligger till grund for bade boende och service 1 granstrakterna. Fdbodkulturen dr inte
ndgon enskild angeldgenhet utan en viktig lem i en fungerande samhéllsstruktur.

7 Resultatspridning samt skyltning

Information om projektets aktiviteter har varit direkt riktade till malgrupperna, det vill séga
landsbygdsforetagare enligt malgruppsdefinitionen i denna rapport, samt i1 vissa fall
beslutsfattare och politiker som berors.

Informationen har omfattat bade planerade aktiviteter, rapporter om genomforda aktiviteter,
samt uppnadda resultat. Denna information har till mélgrupperna, samt till allmidnheten
spridits via GFF:s Nyhetsbrev och hemsida. Aktiviteterna har dven spridits via media.

Vid olika arrangemang har eget informationsmaterial producerats om projektet och dess
verksamhet.

Materialet har forsetts med EU-flaggan och Intryck Halsinglands samt Lénsstyrelsens
logotyper for att synliggora att projektet fatt stod. Vid arrangemang och sammankomster
har antingen skriftlig eller muntlig information om EU:s medverkan i projektet delgivits
malgruppen. Dekaler med EU-flaggan har anvénts vid marknader och andra evenemang.

8 Kopplingar till andra projekt

Projekt Kunskap och Kompetens har samarbetat med bland annat LRF-projekten Grénslos
sdter — Fabodriket, Granslost landsbygdsforetagande, Mer Vard Mat och Fjéllndra
Jordbruk, Kvinnligt Resurscentrum RUT samt Interregprojektet Soka gammalt skapa nytt.

9 Ovrigt

Livsmedelsverket har i juni 2007 meddelat att faibodar som tillverkar sma mangder
mjolkprodukter med traditionella metoder for direktleverans till kunder pé féboden féar
anpassade hygienregler. Producentorganisationen Riksféreningen Sveriges Fabodbrukare
utarbetar branschriktlinje for detta andamal i samarbete med Livsmedelsverket.
Livsmedelsverket har notifierat de anpassade reglerna. Nationella anpassningar for
traditionell tillverkning kréver att reglerna notifieras hos EU-kommissionen.

Detta glddjande besked fran Livsmedelsverket var efterlingtat av manga fabodbrukare i

Sverige. Nu kan gardsanpassade egenkontrollprogram tas fram. Aven projekt Kunskap och
Kompetens deltog i delar av arbetsprocessen.
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Ett intryck ar att kunskapen om skogsbetesekosystemen verkar vara forbisedd och
ofullstiandig. Projektet har varit tillskyndare av den konferens Centrum for biologisk
méngfald och NAPTEK ordnade kring utmarksbete, traditionell kunskap och biologisk
mangfald 1 skogsbygd i Uppsala den 7 december 2006. Det dr viktigt att effekterna av
fabodbete utvirderas 16pande och att lansstyrelser och fabodbrukare gemensamt dgnar sig
at en utveckling av utdkande insatser for sirskild skotsel av fabodbete samt at
kompetenshdjande utbildning, vilket bor f6ljas av berdrda centrala myndigheter, i Sverige,
Jordbruksverket, Skogsstyrelsen, Riksantikvariedmbetet och Naturvardsverket samt
forskningsinstitutioner och andra ifrdgavarande for en erfarenhetsinsamling, vilken kan
ligga till grund for successivt forfinade och mer &ndamaélsenliga atgérder.

Ett sddant informationsarbete maste givetvis ske 1 samrad med fabodbrukarna. Ett stod for
uppfattningen ér Artikel §j i Konventionen om biologisk méngfald, som handlar om hur
ursprungliga och lokala samhéllen (till vilka fabodbrukare fors) skall respekteras, bland
annat med godkinnande och deltagande av dessa, vid spridning av den nytta som uppstér
vid anvindande av deras kunskaper och bruk.

Traditionellt bruk av biologisk mangfald

Odlingens natur- och kulturvédrden har formats av hivd och deras bevarande dr beroende av
samma hédvd som danat dem. Skogens kulturlandskap ar speciellt i och med att det agrara
bruket av skogen eller utmarken till en visentlig del upphdrt under det senaste seklet. En
komplikation &r ocksa att ansvaret for skogsmiljéerna delas av tvd myndigheter. Dels SJV
med ansvaret for det agrara odlingslandskapets védrden, dels SKS, Skogsstyrelsen som
ansvarar for miljokvalitetsmélet Levande skogar, det vill sdga att skogens och
skogsmarkens vérde for biologisk produktion skall skyddas samtidigt som den biologiska
mangfalden bevaras samt kulturmiljévédrden och sociala virden vérnas.

Tamboskap betar frimst 1 féltskiktet och ror barrvéxter bara 1 begransad omfattning.
Erfarenheter frin bl a Norge och Kanada har visat att ett vélskott skogsbete mycket vl kan
forenas med god skogsvérd och att det vil tillgodoser kottdjurs och rekryteringskvigors
nédringsbehov. Med ritt tillsyn orsakar inte ens getter skador pé tall och gran. I varje fall ar
fordelarna storre dn nackdelarna da det géller tradvarden.

Skogsvard gynnas séledes. Produktionen breddas nir marken ger savél kreatursfoder som
timmer, och tamboskap haller dessutom undan élg, hjortar och radjur, som verkligen
orsakar tekniska skador pa skogstrad. Dartill forbattrar skogsbete markens vitalitet, vilket
bdde gynnar mangfald och skogstillvéxt.

Fler djur, som inte utfodras med kraftfoder utan istéllet betar pa ogddslade marker, bidrar
ocksa till minskade utsldpp av saddan lustgas, ammoniak och metan, som avges genom rap
och avforing. Aven om man skulle vilja att inte ta vara pa gddseln, pa traditionellt sitt, sa
bryts den ner naturligt i skogen. Skogsbete ar positivt da det géller parasitangrepp och gor
bekdmpning med biocider onddig, vilket i sin tur gor att insekter och mikroorganismer kan
bryta ner exkrementerna, alldeles som forr. Betesdjur kan ocksa sdgas vara neutrala da det
giller metanavgang ifall de ingdr 1 traditionell mjolkproduktion.

Féabodbruket paverkas av regelverk som med tiden blivit alltmer omfattande och detaljrika
samt mer och mer frimmande for fabodbrukets speciella kultur. Det &r EG-forordningar
och beslut, svenska lagar, forordningar och foreskrifter, vilka dr tvingande regler.
Féabodbrukare tycker att regelverken dr svéra att forstd och anvinda eftersom de inte ar
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anpassade till deras produktions- och forséljningsforhallanden. Tillsynen uppfattas ocksa
ofta som mer formell dn funktionell. Tillsynspersonalen ser mer till textens bokstéver &n
regelverkets egentliga syfte. En asikt &r att det numera saknas praktisk kunskap om den
verksamhet ska kontrolleras. Nagot som skapar svérigheter att meddela sig med brukarna
och en oro for att gora fel.

Fébodarnas livsmedelstillverkning — bade traditionell och moderniserad, livsmedelshygien
och djurhélsa dr omraden i regelsystemen, som ofta skapar oro. Sérskilt vanskligt dr det for
de foretagare som vill de ursprungliga miljoerna och traditionella tillverkningsformerna
med sma4, 1dga och morka hus och hederliga surmj6lksostar. En aterkommande friga ér:
Forsvarar svenska myndigheter och/dagens regelverk verksamheten for faboddrift idag?
Med stod av Centrum for biologisk mangfald har GFF inom projektet gjort en forstudie
kring hur frdgan kan besvaras.

Traditionellt utmarksbruk kan leda till mer skonsam produktion. Som sagt minskas insatsen
av energi radikalt, frén kallor utanfor systemet. Betesdjuren kan sjilva soka bésta
betesutbudet och kostnader for stingsel minskar om fritt bete tillimpas. Viss omstéllning
frdn mjolk till kott kan leda till battre hushéllning med arbetskraft. Lokal samverkan genom
gemensam skotsel av djur pé skogen, liksom @ven under vintern — kanske i kohotell”, kan
sdnka kostnader bland annat for byggnader och hantering av foder. Risker for 6vergddning
minskas genom att biomassa binds i produktionen och att denna sprids och tack vare att
brukningskérnor som fdbodar ligger dér risker for obehag pé grund av fororening ér
obetydliga. Aven ildre planldsningar och konstruktioner av byggnader kan ha fordelar vid
modifierad djurhallning pd utmarker.

Visionen om Ett rikt odlingslandskap med bibehéllen biologisk méngfald och ett langsiktigt
ekonomiskt och ekologiskt hallbart bruk av jorden krdver en samlad syn pa all biologisk
produktion. Mycket talar for en véind utveckling mot ett stdrre djurantal inom fabodbruket
och att tillampning av en extensiv drifts fordelar ger ekonomisk styrka.

Féabodriksdagen ar ett arligen aterkommande arrangemang som samlar manga av
fabodbrukarna i Sverige. Fabodriksdagen 2004 hoélls 1 Orsa och efter ménga ars
diskussioner och forhandlingar bildades en rikstickande fabodbrukarorganisation och
interimsstyrelse valdes. Att fdbodbrukarna samlas i en riksorganisation stérker
fabodkulturen och ger brukarna mdjlighet att synliggora verksamheten pa en gemensam
plattform. Féabodriksdagen 2006 holls pa Wangen 1 Jdmtland dér informerade
Jordbruksverket om det nyaste forslaget till fabodstdd. Den kraftiga forsdmring som blir
foljden fororsakade en mycket het debatt.
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Avslutningsvis tar vi med nagra citat som kan belysa projektet och dess inriktning.

"Glddje gdr inte att mdta i ett matt av fritid. Glddjen fanns med djuren, i
naturen, vid an, i skogen och i samvaron...”
Museitjdnsteman Eva Lidberg, efter mdten med skojéntor

"Bondeskogen har rdddat detta vackra vi ser i dag.
Kommunfullméktigeordférande Nils-Erik Falk

"Ska man veta vart man dr pd vig maste man veta varifran man kommer"
Museitjdnsteman Eva Lidberg

“Viirdesditt fabodarna. Det saknas ett fadbodcentrum.”
Agronom Yasmine Bengtsson

"Att vara pd sdtern ger manga gyllene o6gonblick"
Séterbrukare Elin R6nning

"Ta vara pd den gamla kunskapen. Folket. Mosippan.”
Agronom Yasmine Bengtsson

“Pappa brukade sdiga att det kan bli den dan man far ta tillbak’ allt det
gamla”
Skojéntan Karin Wallstrom

"Vi gar inte klddda i kndtofs. Vi mdste tjina pengar.”
Lénsstyrelsetjdnsteman Arne Wikegard

“Diversifiering dr grejen. Alla kan inte bli stora”
LRF-ombudsman Lotta Zetterlund

"Sa ldnge vi kan skapa ekonomi kring vdra gdardar och vdra djur kommer
bygden att 6verleva.

Forddlingen dr nyckeln, det dr det samma som att sdtta folk i arbete"
Mejerist Tor Norrman

Hudiksvall 2007-09-10

GAVLEBORGS FABODFORENING
Program  Fébodmat och Matkultur
Projekt Kunskap och Kompetens

Calle Hoglund
projektledare
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